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Größe  36/37 - 38/39 – 40/41 
 
Material  
100 g Regia 4-fädig in Schwarz 
1 Nadelspiel in 2,25 – 2,5 mm 
1 Nähnadel 
1 Stück Nähgarn 
17 g Rocailles, 2,6 mm von PRACHT, 
klar mit Silbereinzug 
 
Maschenprobe 
30 M x 42 R = 10 cm x 10 cm  
  

 
 
 

Einen etwa 30 cm langen Nähgarnfaden mit 
beiden Enden zusammenfassen und soweit 
durch das Öhr einer Nähnadel fädeln, dass 
sich am anderen Ende eine Schlaufe bildet. 
Durch diese Schlaufe das Sockengarn ziehen. 
Das Fadenende sollte noch etwa 20 cm lang 
sein. Den Nähgarnfaden anziehen. Nun mit 
Hilfe dieser Nadel-Faden-Garn-Schlinge 
440/440/488 Rocailles auf das Sockengarn 
auffädeln und ca. 2 m auf das Garn schieben. 
 
60/60/66 Maschen gleichmäßig verteilt auf 4 
Nadeln anschlagen, zur Runde schließen und 
nach Strickschrift arbeiten.  
Anschließend weiter glatt rechts stricken. 
 
In einer Schafthöhe von insgesamt 12 cm eine 
Bumerangferse (oder alternativ jede andere 
beliebige Ferse) über die Maschen der Nadeln 
4 und 1 arbeiten:  
Nach der letzten Masche von Nadel 1 wenden, 
die 1. Masche abheben und den Faden fest 
nach hinten ziehen, sodass sich die beiden 
Schenkel der unteren Masche über die Nadel 
legen. Die Maschen der Rückreihe stricken, 
wenden, die 1. Masche abheben und den  
Faden nach hinten ziehen. In den folgenden 
Reihen jeweils 1 Masche vor der 
Doppelmasche der unteren Reihe wenden, die 
1. Masche abheben und die Masche doppeln. 
Auf diese Weise fortfahren, bis sich auf beiden 
Nadeln jeweils 10/10/11 Doppelmaschen 
befinden. Nun über alle Maschen 2 Runden 
stricken, die Doppelmaschen dabei sorgfältig 
als 1 Masche abstricken. 
Für den zweiten Fersenteil 21/21/23 
Fersenmaschen stricken, wenden, den Faden 
nach hinten ziehen, 11/11/12 Maschen 
stricken, wenden, die Masche doppeln und in 
den folgenden Reihen jeweils 1 Masche über 
die Doppelmaschen hinausstricken, wieder 
wenden und Maschen doppeln bis nur noch 
die beiden äußeren Fersenmaschen als 
Doppelmaschen vorliegen. 
 
Den Fuß nun weiter in Runden stricken. In 
einer Länge von 19,5/20/21,5 cm eine 
Bandspitze arbeiten. Dazu die 2.- und 3.-
letzte Masche der Nadeln 1 und 3 rechts 
zusammenstricken und die 2. und 3. Masche 
der Nadeln 2 und 4 nacheinander wie zum 
Rechtsstricken abheben und dann 
zusammenstricken. Die Abnahmerunde noch 
1x in jeder 4., 2x in jeder 3., 3x in jeder 2. und 
6/6/7x in jeder Reihe wiederholen und die 
Spitze schließen. 
Den zweiten nicht vergessen! 



Strickschrift 
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a 1 rechte Masche 
ag  1 rechte Masche mit Perle 
a- 1 linke Masche 
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Dieses Muster ist über die Socken-Kreativ-Liste frei 
verfügbar.  

Bitte verwendet es nur zu nicht-kommerziellen Zwecken.  
Ich freue mich, wenn Ihr das Muster als Grundlage nehmt, 

um es abzuändern und weiterzuentwickeln. 
Bitte gebt es dann aber auch unter gleichen Bedingungen 

weiter – macht es frei verfügbar. 
Danke! 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons 
Attribution-NonCommercial-ShareAlike 2.0 Germany 

License. 
 
 

 

 
Einstricken von Perlen 
 ohne verschränkte Maschen 
 
Zunächst alle benötigten Rocailles auffädeln 
und ein gutes Stückchen auf den 
Arbeitsfaden schieben. Zum Einstricken 
immer ca. 20 Perlen näher an die Strickarbeit 
heran ziehen. 
Um eine Perle in eine rechte Masche 
einzustricken, die Perle bis auf 5 mm an die 
rechte Nadel heranziehen, mit der rechten 
Nadel in die Masche einstechen und diese 
ein wenig auseinander ziehen. Nun mit dem 
linken Mittelfinger die Perle in die Mitte der 
Masche schieben, erst dann die Masche 
rechts abstricken. Die Perle befindet sich nun 
auf dem rechten Maschenschenkel vor der 
rechten Nadel, verrutscht aber noch schnell. 
In der folgenden Runde darauf achten, die 
Perle unter den Stricknadeln zu halten. Dann 
erst halten sie sicher ihren Platz.  


